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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, liebe Leserinnen, liebe Leser,

im Jahr 2022 haben wir wegen der zu erwartenden coronabedingten
Unsicherheiten auf eine Programmverdffentlichung verzichtet; und tatsachlich
gab es ja eine Menge nicht durchfuhrbarer Veranstaltungen.

Von Ende Marz bis Mitte Juni ist vieles ausgefallen: Vereinsabende, Gymnastik,
Tischtennis oder Fotogruppentreffen waren oftmals nicht moglich.

Vortrage und Veranstaltungen zu aktuellen gesellschaftspolitischen Themen
waren ebensowenig durchfuhrbar.

Wir stellten jedoch fest: kein Programm ist auch keine Losung!

Es ist als Orientierung unverzichtbar.

Deshalb legen wir hier wieder ein Programmbheft vor, das einen Uberblick tiber
die vielen Angebote aus bereits Bewahrtem wie Fit-Gymnastik,
Fotogruppentreffen, Berg-, Hoch- und Klettersteigtouren, Kulturausflugen,
naturkundlichen Exkursionen oder Seniorenwanderungen bietet.

Aber auch viel Neues ist dabei, das wir im vergangenen Jahr schon begonnen
haben und weiter anbieten: Radausfllige, Sitzgymnastik fur Senioren und
Stadtereisen.

AuBerdem werden wir heuer im Rahmen einer Erinnerungskultur das
Dokuzentrum am Obersalzberg besuchen und unsere Fachvortrage zu aktuellen
Themen fortsetzen.

Wir freuen uns auf rege Beteiligung und sind fur euere Anregungen, Ideen und
aktive Mitarbeit dankbar.

Auf ein gutes und gesundes Jahr 2023!

Ich gruBe alle mit einem naturfreundlichen ,Berg frei"!
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Albin Stieber
Erster Vorsitzender der NaturFreunde Rosenheim
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ALLE ANGEBOTE, WANDERUNGEN
UND TOUREN 2023

Nahere Informationen zu allen Wanderungen und Touren
gibt es jederzeit beim jeweiligen Tourenbegleiter.

Berg-, Hoch-, Klettersteig- und Bustouren:

Anmeldung spatestens eine Woche vorher.

Mittwochswanderungen (Seniorenwandern):

Anmeldung spatestens jeweils 18 Uhr am Tag vorher. (Ausnahme: Bustouren)

Bei allen Touren und Wanderungen werden

Fahrgemeinschaften gebildet:

Fahrtkostenbeteiligung: 0,30 €/km, geteilt durch die Anzahl der Fahrzeuginsassen
Gaste sind immer herzlich willkommen!

Hinweis: Wegen besserer Ubersichtlichkeit verzichten wir im Einvernehmen mit den
NaturFreunden Wasserburg auf die Auflistung von deren Angeboten.

Wer diese nutzen mochte, findet Informationen auf ihrer Homepage:
www.naturfreunde-wasserburg.de

Die Wasserburger NaturfFreunde werden in ahnlicher Weise ihire Mitglieder dber die
Rosenheimer Angebote informieren.

JANUAR 2023

Schneeschuhtour oder Winterwanderung Riesenberg (1449) und
Spielberg (1440), AO: Frasdorf, Wanderparkplatz Backermuhle, Start 9 Uhr,
~ (1060 HM), 67, Std., mittelschwer, Albin Stieber: elalstieber@posteo.de

”MI 04 01 Leichte Wanderung zur Tregler-Alm (200 HM), leichte Bergwanderung
Hannelore Stirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

”MI 11, 01 - Ziel wird kurzfnstlg je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
‘Hannelore Stiirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Do, 12.01. Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

‘Schneeschuhtour oder Winterwanderung Rampoldplatte,

AO: Brannenburg, Wanderparkplatz Sagbruck (900 HM), 5 Std., Einkehr
Breitenberghutte, Start: Rosenheim: 8.30 Uhr, Parkplatz Sagbruck 9 Uhr,

_Albin Stieber: elalstieber@posteode

Fr 13 01 Stammtlsch Breitenberghutte

;Bergwanderung zur Wildbichlalm (1050), (350 HM)
" 'Hannelore Sturzl: h.stuerzZi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ab heute Anmeldung fiir den Rosenhmmer Radmarathon moglich,
Fr, 20.01. siehe Eintrag fur 25.06.23 in diesem Heft. Anmeldung bei:
;Jurgen Wachter: wachter.juergen@gmx.de, Tel.: +49 17622840220

So, 22.01. Schneeschuhtour Brentenjoch (1300), mittelschwer, (750 HM),
AO: Bahnhof Rosenheim 8.30 Uhr, Michael Schnitker: naturfreunde@schmtker it

Bergwanderung zur Kesselalm (1285), (435 HM)
" Hannelore Stiirzl: h.stuerzZi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

__Fr 27.01. Veremsabend im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

Schneeschuhtour I(Iausenberg (1554) und Zmnenberg (1565),
Sa, 28.01. _AO Wanderparkplatz Hainbach (1050 HM), 6, Std., keine Einkehr, Start:

8.15 Uhr Rosenheim, 8.45 Uhr Hainbach, Albin Stieber: elalstieber@posteo.de
e e s

Mi, 04.01.

Fr, 13.01.

FEBRUAR 2023

Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Dandlbergrunde (770), Gipfel 910 (300 HM)
“Hannelore Sturzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Schneeschuhtour Laubenstein, AO Frasdorf Wanderparkplatz Backermuhle
Mi, 01.02. 5 Std., mittelschwer, Einkehrmﬁglichkeit Start: Rosenheim 9 Uhr, Wander-
;parkplatz Backermuhle 9.30 Uhr, Albin Stieber: elalsheber@posteo de

M|08 02 Ziel wird kurzfr|st|g je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
Hannelore Sturzl: h.stuerzl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

jiDo 09 02 Fotngruppe im Gasthaus Hohenstenger Westerndorf St Peter 19 Uhr
\EE 10 02 ‘Stammtisch Bmltenberghutte

Mi, 15. 02 Heuberg (1060), Bergwanderung zu den Krokussen (300 HM),

Mi, 22. 02

§Bergwanclerung zur Kala Alm (400 HM), Bergwanderung, Schneerosenweg
" Hannelore Stirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
"~ Hannelore Sturzl: h.stuerzl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Schneeschuhtour oder Wmterwanderung Ram poldplatte
Mi 08.03. AO: Brannenburg, Wanderparkplatz Sagbruck (900 HM), 5 Std., Einkehr
#7777 Breitenberghutte, Start: Rosenheim: 8.30 Uhr, Parkplatz Sagbruck 9 Uhr,
‘Albin Stieber: elalstieber@posteo.de

Do, 09.03. Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

.03. Stammtisch Breitenberghiitte
Hohe Asten (1108), Bergwanderung vom Sudelfeld (350 HM)
" Hannelore Sturzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

m%Bergtour Spltzstem (1598) AO: Parkplatz Innerwald (900 HM) liber Brandlalm
Mi, 15.03. Nordanstieg, mit Einkehr, Start: Rosenheim 8.30 Uhr, Innerwald 9.15 Uhr
~Albin Stieber: elalstieber@posteo.de

EFuhrung ,Braustadt Rosenheim’ mit | Mlttagessen und anschlieBender
Sa, 18.03. Brauererbesmhtlgung, Start 10.30 Uhr Ludwigsplatz, max. 20 Teilnehmer,
~ Fritz Uebelhér: uebelhoer@cablenet.de, Tel.: +49 8031 85441

“MI 22 03.. Ziel wird kurzfr|st|g je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
" Hannelore Stiirzl: h.stuerzl@gmx.de, Tel.: +4980318355%6

“Sa 25 03 Mltgllederversammlung im Gasthaus HDhEI’IStEIgEI‘,
" Westerndorf St. Peter, 15 Uhr

"MI 29 03 Mariandlalm (1200) v. Ursprungtal (300 HM)
Hannelore Stiirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556




~

Die Berglaufgruppe

h gd EIN sportliches Angebot der NaturFreunde Rosenheim

Berglauf ist ein Laufsport mit groBen Hohenunterschieden. Typischerweise ist eine
markante Hohe das Ziel des Laufs. Die Strecke verlauft oft auf Wegen und Bergpfaden

Matthias Reisaus von den NaturFreunden Rosenheim [l
bietet die Teilnahme an einer solchen Berglauf- =
gruppe an. Er ist ein erfahrener Laufer und
Organisator und leitet dieses Angebot.

Er ladt interessierte Sportler ein, bei dieser
Berglaufgruppe mitzumachen:

,INach 20 Jahren begeisterter Teilnahme am
Ausdauersport schaue ich auf viele erfolgreiche
Marathon- und Ultraldufe zurdck.

Ziel dieser Laufgruppe werden gemeinsames
Training, gegenseitige Unterstitzung, fachlicher
Austausch und natdrlich auch die Teilnahme an
Wettbewerben sein.

Das alles gehen wir gemeinsam

ohne Leistungsdruck an. E
Ich lade euch mit Freude ein, hier dabei zu sein!”

Wer sich naher informieren will, kann sich jederzeit hier melden.
Matthias Reisaus, £-Ma//: matthiasreisaus@web.de

APRIL 2023

Datum Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung

Sa, 01 0 4 Pendling (1563), Bergtour zu den Schneerosen (1000 HM), mlttelschwer
* Abfahrt 8.30 Uhr Bahnhof Rosenheim, M. Schmtker naturfreunde@schmtker it

”MI 05.04. Z|eI wird kurzfnstlg je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
‘Hannelore Stiirzl: h.stuerzZl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

'Fr, 07.04. Kreut, Karfreitagstreffen ab 14 Uhr, Franz Marketsmiiller: Tel: +49 8031 86683

Mi, 12.04. Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
Hannelore Stiirzl: h.stuerzl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

:De 13 04 Fotogruppe im Gasthaus Hohenstelger Westernderf St Peter 19 Uhr
Fr, 14 04 Stammtlsch Breltenberghutte

M| 19 04 Strelchenkapelle (920) Klubenstemkapelle (380 HM), Wallfahrtskwche
" Hannelore Stirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Naunspltz (1633) und Peterskopfl (1745), AO: Kufsteln Aufstleg tber
Do, 20.04. Vorderkaiserfeldenhtitte, leicht, (1250 HM), 6 Std., Elnkehr maoglich,
Albln Stieber: eIaIsUeber@pestee de

MSa 2204 in Kreut: Vortrag ,Das verkehrssichere Rad’, 14 Uhr, eigene Fahrrader mit-
" bringen, Jirgen Wachter: wachter. ]uergen@gmx de, Tel.: +49 176 22840220

.“MI 26.04. Bre|tenbergrunde Bergwanderung Enzianweg (380 HM)
Hannelore Stiirzl: h.stuerzZi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

‘Fr, 28.04. Vereinsabend im Gasthaus Hohenstelger Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
s e e R |

MAI 2023

Datum Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Mo, 01.05. Maibaumaufstellen mit Grillen in Kreut ab 14 Uhr
“Auskunft: Franz Marketsmdiller, Tel.: +49 08031 86683

Mi, 03.05. Schwarzenberg-Runde (1187) Bergwanderung (380 HM)
Hannelore Stirzl: h.stuerzZi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Sa 06.05. Bergtour Veitsberg (1787) AO: Landl Parkplatz Langtal, leicht, (1020 HM),
a 5% Std., keine Einkehr, Albin Stieber: elalstieber@posteo.de

”MI 10 05  Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
Hannelore Stiirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

'Do-So Mainradtour, AO: Wiirzburg, angenehme Tagesetappen, max. 12 Teilnehmer,
11.-14.05. Walter Kuhn: walter kuhn56@gmail.com

Do, 11.05. Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Fr, 12 05 _Stammtlsch Breltenberghutte

Mi 17.05. Lippenalm-Runde (959), Walchsee von Ebersberg (350 HM),
277" Hannelore Stirzl: h.stuerzl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Sa,2005 :Kulturfahrt Ruth JerB nahere Infermatlen h|erzu erfe!gt rechtze|t|g
... auf nach Tirol: Rosenheim- Kufstem—Wergl -S6ll mit dem Fahrrad,

So, 21.05. ca. 105 km, AO: 9 Uhr am P+R Pfraundorf,
Jirgen Wachter wachter.juergen@gmx. de Tel.: +49 176 22840220

DI 23.05. Wendelstein (1838), Uberquerung, mittelschwer (1100 HM), Abfahrt 8.30 Uhr
gBahnhef Rosenheim, Abstieg nach Brannenburg,
~Michael Schnitker: naturfreunde@schnltker it

M|2405 Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
Hannelore Stirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Fr 26.05. Vereinsabend im Gasthaus Hn::henstnmger,r Westerndorf St. Peter 19 Uhr

Galaun (1060), Riedersteinkapelle (1207) von Tegernsee, (ca. 400 HM),
" Hannelore Stirzl: h. stuerzl@gmx de, Tel.: +49 8031 83556




JuNI 2023

Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Mi 07.06 §Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben

Do, 08.06. Fotogruppe im Gasthaus Héhensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Fr, 09.06. Stammtisch Breitenberghiitte
Mi 14.06 éBergwanderu_r_lg Rotwandhaus (1765), Gondel von Spitzingsee (250 HM)

P = 77 Hannelore Sturzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Besuch der Dokumentation Obersalzberg (zweiter Regierungssitz des
. ,Dritten Reichs™ und Ort der Propaganda),
_Thomas Frank: thomas.frank1@web.de

Taubensee (1156), leichte Bergtour (600 HM), Abfahrt 8.30 Uhr Bahnhof
. " Rosenheim, Michael Schnitker: naturfreunde@schnitker.it
Mi 21.06 Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben

r =277 'Hannelore Sturzl: h.stuerzZi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Mi 21.06 Bergtour Kleiner Rettenstein, AO: Aschau Kitzbiihler Alpen,
... Albin Stieber: elalstieber@posteo.de

Fr, 23.06. Vereinsabend im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Sa 24.06 Peter-und-Paul-Feier Kreut, ab 14 Uhr,
r =T Auskunft: Franz Marketsmiller, Tel.: +49 08031 86683

Rosenheimer Radmarathon, Radtouren tber 70 km bzw. 115 km,
So, 25.06. Startgebtihr: 25 €, Anmeldung ab 20.01.23 mdglich,
Jurgen Wachter: wachter.juergen@gmx.de, Tel.: +49 176 22840220

D|2706 Hochschlegel (1688), schwere Bergtour, leichter Klettersteig, Abfahrt 7.30 Uhr T Xl e NN '
............ ' ~7 177" Bahnhof Rosenheim, Michael Schnitker: naturfreunde@schnitker.it N N OGN 5 RS- * =

Mi 28 06, Bergwanderung Schweinsberg (1514) und Birkenstein (650 HM), ' N L % AN A= AN, ein kleiner GruB vom Wegesrand
r =2¥F Hannelore Stirzl: h.stuerzl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556 | :

¥

Datum Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Sa 01.07 gNaturkundIiche Exkursion mit dem Gebietsbetreuer zum ,Grundloser See™
i ~! 777 in der Lienzinger Filze, Rosi Glock: rosigl@web.de
Mi 05.07 Bergwanderung Wallfahrtskapelle NuBlberg (882) (300 HM)

9 .. Hannelore Sturzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49803183556 .
Klettersteig: 5-Gipfel-Klettersteig-Rofan, AO: Maurach Rofan-Seilbahn,
Fr, 07.07. Erfurter Hutte, Gesamtgehzeit: 5 Std., Gipfel 7 Std., Erfahrung erforderlich,

]!; Einkehr maglich, Albin Stieber: elalstieber@posteo.de

Mi 12.07 Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
* =777 Hannelore Stirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Do, 13.07. Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Fr, 14.07. Stammtisch Breitenberghiitte

Klettersteig und Hochtour Stuibenfall im Otztal und Hoher Wasserfall
So+Mo, (3003), AO: Umhausen Otztal, )
16.07.+ 1.Tag: Stuibenfall-Klettersteig, 2 Std. (400 HM), Ubernachtungen im Tal
17.07. 2.Tag: Hochtour Hoher Wasserfall (3003), mittelschwer,

Trittsicherheit erforderlich, Albin Stieber: elalstieber@posteo.de

Rofangebirge, Erfurter Hiitte (1831), Dalfaz-Alm (1692), Gschéllkopf (2039),
Mi, 19.07. Rofanspitze (2259), Achtung: Mi, 26.07. Ausweichtermin!,
Hannelore Stirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556




AuGgusT 2023

Mi, 02.08. Schopperalm-Runde (625), leichte Bergwanderung (250 HM)
Hannelore Sturzl: h.stuerzZi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Sa, 05.08. Kreut Vereinstreffen mit Grillen ab 14 Uhr,
! " Auskunft: Franz Marketsmiiller: Tel.: +49 8031 86683

Ml 09 08 Z|EI wird kuerrIStlg je nach aktueller WE:tterlage Belemnt o g egeben SS——
Hannelore Stiirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 803183556

Fr, 11.08. Stammtisch Breitenberghiitte

Mi, 16.08. Hofbauernalm (1380), Sonnwendwand (1512), mit Kampenwand-Bahn
(300 HM), Hannelore Stlrzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Sa bis Mo Hochtour Osttirol Panargenkamm, AO: St. Jakob in Defereggen,
19.08.- Ubernachtung Seespitzhiitte, Seespitze (3021) und Keeseck (3173),
- 21.08 mittelschwer, max. 4-6 Teilnehmer, Albin Stieber: elalstieber@posteo.de

”Ml 23 08 Rastkapelle Hocheck (903), Am alten Pilgerweg (300 HM)
Hannelore Stirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Mi 30.08 Herbstfest-Treffen in der Auerbrédu Festhalle ab 16 Uhr
' =777 Fritz Uebelhor: Tel.: +49 8031 85441

Kurzbeschremung / Tourenbeglelter (Auskunft bzw. Anmeldung)
Mi, 06.09. Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben

Hannelore Strzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49803183556

" Fr. 08 09 Herbstfest Stammtisch im Garten Auerbriu,
Fritz Uebelhor: Tel.: +49 8031 85441

Laubenstein (1351) ab Lederstube (700 HM), Aussicht zum Chiemsee,

__M' 13.09. Hannelore Stiirzl: h.stuerzZl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

E:Bergtour Weitlahnerkopf (1615), AO: Hainbach, Rundwanderung mit Abstieg

Mi, 13.09. Grattenbach, (1000 HM), 5 Std., leichte Kletterel im Gipfelbereich,

__ Trittsicherheit erforderlich, Emkehr RoBalm, Albin Stieber: elalstieber@posteo.de
__De 14 09 Fotogruppe im Gasthaus Hohenstelger Westernderf St. Peter, 19 Uhr

Bankerl-Tour mit dem Fahrrad Rosenheim-Frasdorf-Aschau i. Ch.-
So, 17.09. Sachrang-Niederndorf, ca. 65km,

Jurgen Wachter: wachterjuergen@gmx de, Tel.: +49 176 22840220

"MI 2009 Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
Hannelore Stirzl: h.stuerzZi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

Fr 22 09 Veremsabend |m Gasthaus Hohenstelger Westernderf St Peter 19 Uhr

‘Rampoldplatten-Runde (1422) (750 HM)

sz el Hannelore Stiirzl: h.stuerzZl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

OKTOBER 2023
Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Mi 04.10 Harau-Runde Walchensee (985) von Hallbruck (320 HM)
7 T " Hannelore Stdrzl: h.stuerzl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

él(letterstelg Ottenalm AO: Walchensee 3 I(Ietterstelge zur Auswahl

Mi, 04.10. z.B. Bergkameraden-Stelg (anspruchsvoll) (170 HM) 1 Std.,
_____;Ernkehr Haraualm oder Ottenalm, Albin Stieber: elal@stleber@postee de

Fr-Mo Stédtereise Linz, Anreise mit Bahn, Stadtfiihrung und Besuch der

06.10.- Gedenkstatte Mauthausen max. 16 Teilnehmer
_09.10. Gunther Manz: guenther. manz@sternkom.net
Mi 11.10. Ziel wird kurzfrrstlg je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
A Hannelere Sturzl: h.stuerzZi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556
Do,1210 Fotogruppe im ‘Gasthaus Hohenstelger Westerndorf St Peter 19 Uhr
Fr, 13.10. E-Stammtlsch Breltenberghutte

Me 16 10 Kirchweihmontag-Treffen in Kreut ab 14 Uhr,

Auskunft Franz Marketsmdiller: Tel.: +49 8031 86683

~ Aschinger Alm (1000) Panoramaweg (350 HM), Bergwanderung und
" Walchensee, Hannelore Sturzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

BayernLab' in Traunstein (Wtssenszentrum zur D|g|taI|5|erung),
" Zugfahrt ab Rosenheim, Ruth J6rB: nahere Information hierzu erfolgt rechtzeitig

MI 25 10 Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
Hannelore Sturzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

} Fr 127.10. Vereinsabend im Gasthaus Hehenstelger Westerndorf St. Peter 19 Uhr
|

Ml 18 10

Sa, 21.10.£
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Wir Interessenten fiir eine Trainer- und

suchen: Trainerinnen-Ausbildung der NaturFreunde

Mit dieser uberverbandlich anerkannten Trainer- und Trainerinnen-
Ausbildung der NaturFreunde Deutschlands kann man Gruppen sicher und
versichert fuhren und strukturiert trainieren!

Sie mussen bei den NaturFreunden keine Athleten sein.

Neben dem fachlichen Konnen sind Teamgeist, soziale Verantwortung und
Naturschutz die Kernkompetenzen unserer ehrenamtlichen Arbeit.

Dabei geben die NaturFreunde auch jungen Menschen die Gelegenheit, sich sportlich
zu bilden und erste Verantwortung zu ubernehmen!

Eine Sportausbildung bei den NaturFreunden kann Uber verschiedene Wege erfolgen.
Zum Kennenlernen und Hineinschnuppern bieten sich dabei unsere Einstiege an.
Das sind Aktivitaten zum Kennenlernen, bei denen jedoch keine Qualifikationen
erworben werden kénnen.

8 gute Griinde fiir eine sportliche Ausbildung bei den NaturFreunden

Verbessere deine Technik, erweitere dein Fachwissen und werde Expertin
oder Experte in deiner Sportart.

Schule dich in methodischen und didaktischen Fertigkeiten und gib dein
Wissen weiter.

Erfahre, wie naturverbundener Sport gleichzeitig die Umwelt schitzen kann.
Erhalte einen lizenzierten und anerkannten Sportausweis der NaturFreunde
Deutschlands.

Nutze den erweiterten Versicherungsschutz der NaturFreunde Deutschlands.
Ubernimm Verantwortung bei den NaturFreunden und hilf, unser sportliches
Angebot weiter auszubauen.

Profitiere vom Erfahrungsaustausch mit anderen Natursportlerinnen und
-sportlern und sei Teil eines deutschlandweiten und internationalen
Netzwerks.

Nutze unsere vielseitigen Fortbildungsangebote, um deine Kenntnisse
aufzufrischen.

Informationen unter: https://www.naturfreunde.de/trainer-ausbildung

oder bei Eveline Steller, Tel.: +49 030 29773263, E-Mail: steller@naturfreunde.de

NOVEMBER 2023

Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Petersberg (847) von Flintsbach aus, tolle Aussicht,
Mi 08.11. weitere Informationen werden noch rechtzeitig bekannt gegeben
Hannelore Sttirzl: h.stuerzl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

‘Do 09.11. Fotogruppe im Gasthaus Héhensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Fr 10.11. Stammtisch Bren:enherghutte

Kreut winterfest machen (Arbem)
* Auskunft: Franz Marketsmiller, Tel.: +49 8031 86683

Mi 15.11. Zlel wird kurzfristlg je nach aktueller Wetterlage ‘bekannt ¢ gegeben
Hannelore Stirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

:Sa 18 11 Salsonabschluss in Kreut, Franz Marketsmuller Tel +49 8031 86683

Mi 22 11. Bergwanderung Kaisertal, Antoniuskapelle (955) (360 HM)
"~™* Hannelore Sturzl: h. stuerzl@gmx de, Tel.: +49 8031 83556

Fr,2411 Verelnsabend im Gasthaus Hohenstmger Westerndorf St. Peter 19 Uhr
Mi 29.11. Ziel wird kurzfristig je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
"=~* Hannelore Stiirzl: h.stuerzZi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

DEZEMBER 2023

Sa e,

Datum Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)
Sa, 02.12. Adventfeier im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 15 Uhr
Fr, 08 12 Stammtlsch Breltenberghutte

‘Schwarzlack-Runde (600) leichte Bergwanderung (360 HM)

* Hannelore Stiirzl: h.stuerzl@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556
Fotogru ppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter,
Jahres-Abschlussfeier mit Essen, 19 Uhr |
~ Bergwanderung Hochries (1569), AO: Spatenau (900 HM), 5% Std. Gehzeit,
Sa, 16.12. EAbst;eg Richtung Riesenberg und Querung Seitenalm,

Mi, 13.12.

Do, 14.12.

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ziel wird kurzfrlstlg je nach aktueller Wetterlage bekannt gegeben
" Hannelore Sturzl: h.stuerzZi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Mi, 27.12. Kriuterhexe Mittelstation Hochries (916), Ien:ht (250 HM)
Hannelore Stiirzl: h.stuerzi@gmx.de, Tel.: +49 8031 83556

3304

Erkiarung zur Haftungsbeschrankung:

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung.
Jeder Teilnehmer verzichtet auf die Geltendmachung von Schadenersatzansprichen
jeglicher Art gegen die Organisation und Tourenbegleiter, andere Vereinsmitglieder
oder an die Ortsgruppe, soweit nicht durch bestehende Haftpflichtversicherungen der
entsprechende Schaden abgedeckt ist. Insbesondere ist die Haftung der Organisatoren
und Tourenbegleiter oder der Ortsgruppe ausgeschlossen, soweit kein Versicherungs-
schutz besteht oder die Anspriche tber den Rahmen des bestehenden Versicherungs-
schutzes hinausgehen.

AcHTUNG: Fur Nichtmitglieder besteht kein Versicherungsschutz!




UBERSICHT: DIE ANGEBOTE 2023

Ofter wiederkehrende Programmpunkte im Jahreslauf ...

VEREINSABENDE

FOTOGRUPPE

~ Jeden 4. Freitag im Monat von Januar bis Mai und von |

September bis November jeweils um 19 Uhr im
Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter

. Auskuner: Albin Stieber, Tel.: +49 8031 84631 ...

Jeden 2. Donnerstag im Monat um 19 Uhr
Im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter
(auBer im August), AUSKUNFT:

...aunter Kratschmayer; Tel.: +49 0171 4976757 ...

KINDER, JUGEND,

JUNGE FAMILIEN .

(1)FIT-GYMNASTIK
(2)TISCHTENNIS
(3)SITZGYMNASTIK

BERGLAUF

SCHNEESCHUH-

WANDERUNGEN

RADAUSFLUGE

BERG-, HOCH- UND

KLETTERSTEIG-

JOUREN ..o

SENIOREN-
WANDERUNGEN

(MITTWOCHS) .....oooeeeeeeee

KULTUR-AUSFLUGE

Unternehmungen kurzfristig uber social media!
AUSKUNFT: Gunther Manz, Tel.: +49 8053 49555

1. jeden Donnerstag von 15.45 bis 17 Uhr bzw.

2. jeden Donnerstag von 17 bis 18.15 Uhr in Rosenheim,
Turnhalle Luitpoldhalle, Eingang Sud, Stemplingerstr. 2

3. jeden Donnerstag von 9 bis 11 Uhr in Raumen der
Hedwigskirche in Rosenheim

L Auskuver: M. und A, Kadirogli, Tel.: +49 8031 3919891

... hach Vereinbarung
AUSKUNFT: Matthias Reisaus,
E-Mail: matthasremaus@web de

""Durchfur'irung je nach Schneelage und Wltterung

Touren sind diesem Programmbheft zu entnehmen

L Auskuver: Albin Stieber, E-Mail: elalstieber@posteo.de

Leichte bis mittelschwere Radtouren
im Inntal und Chiemgau

L Auskuner: Jurgen Wachter, Tel.: +49 176 22840220

.. sind diesem Programmbheft zu entnehmen. Weitere
Touren nach Vereinbarung. Bekanntgabe uber Verteiler.

Auskuner: Albin Stieber, E-Mail: elalstieber@posteo.de

Seniorenwanderungen (evtl. mit Busanfahrt und
Liftunterstitzung) ... in diesem Programmbheft zu finden
AUSKUNFT; Hannelore Sturzl, Tel.: +49 8031 83556

Kulturausfluge und -reisen im Programmheft enthalten

. Auskuner: Ruth JorB, Tel.: +49 8031 85229 ...

Daruber hinaus: KARTEN, WANDERFUHRER UND SCHNEESCHUHE des Vereins
konnen von den Mitgliedern kostenlos ausgeliehen werden.
AUSKUNFT: Albin Stieber, Tel.: +49 8031 84631

DIE REGELMABIGEN TERMINE 2023

IM GASTHAUS HOHENSTEIGER

Rund um den Verein Tipps und Tricks
Vereinsabende jeweils Fotogruppe jeweils
freitags 19 Uhr donnerstags 19 Uhr
in der Cafestube in der Cafestube

27.Januar | 26.Mai 12. Januar | 13.Juli
24. Februar | 22. September. 09. Februar 14. September
25. MarzJHV* | 27. Oktober =~ 09.Marz | 12. Oktober
28. April 24. November 13. April .| 09. November
Adventfeier: Samstag, 2. Dezember 11.Mai .. | 14. Dezember
17 Uhr im GroBen Saal 08. Juni Abschluss

IN DER LUITPOLDHALLE IN ROSENHEIM

Gezielte Bewegung mit SpaB

Fit-Gymnastik: jeden Donnerstag 15.45-17 Uhr auBer in den Schulferien
Tischtennis: jeden Donnerstag 17-18.15 Uhr auBBer in den Schulferien
Sitzgymnastik: jeden Donnerstag 9-11 Uhr auBer in den Schulferien

AUF DEM FREIZEITGRUNDSTUCK KREUT

Ein Prosit auf die Geselligkeit

]ewells ab 14 Uhr

07. April_Karfreitagstreffen 05. August  Treffen + Grillen
01. Mai__Maibaumaufstellen _ 16. Oktober  Kirtamontagtreffen
24. Juni _ Peter&Paul-Feuer 18. November Saisonabschluss

AUF DER BREITENBERGHUTTE
Stammtisch jeweils ab 12 Uhr

Stammtisch jeden zweiten Freitag im Monat
(auBer September)

Termine und Erganzungen zu vielen Veranstaltungen im
OVB-Regionalteil unter der Rubrik ,KURZ NOTIERT",

auch bei den Vereinsabenden sowie auf der Homepage
www.naturfreunde-rosenheim.de

= Jahreshauptversammlung)



: FAIRTRADE
Ro S e n h e I m | Dras Siegel fur Fairen Handel

Die Fairtrade-Stadt Rosenheim

Seit 2022 sind wir als Verein ,NaturFreunde Rosenheim’ auch Forderer des
Fairen Handels in Rosenheim.

Bundesweit gibt es bereits 813 Fairtrade-Stadte in Deutschland.
Die Stadt Rosenheim ist seit dem Jahr 2016 mit dabei.

Warum Fairer Handel?

Durch den Fairen Handel
- wird die Selbstbestimmung der Erzeuger und Erzeugerinnen gefordert,
werden die Rechte von Kindern gesichert,
werden faire Lohne an die Produzenten und Produzentinnen gezahlt.

Und nicht zuletzt wird die Umwelt durch die Férderung von 6kologischem
Landbau und die Vermeidung von Pestiziden geschutzt.

Fairer Handel bedeutet Respekt fiir Mensch und Natur!

Wir bitten Sie, dieses Projekt zu unterstutzen!

Weitere Informationen unter:

Homepage: www.fairtrade-deutschiand.de
Homepage Forderverein: www.fairtrade-towns.de/fairtrade-towns/stadt/stadtrosenheim
Facebook: Fairtrade-Stadt Rosenheim e. V.

Wfr'NaturFreunde genieBen die Natur und Instagram. fairtradestadl rosenheim
wollen sie auch in ibrer Schénheit > /s eine oder bei Albin Stieber: E-Mail: elalstieber@posteo.de

fE' be nswerte Welt fU r ME' HSC/'I un d Tier e m alten Kontakt: Forderverein Fairtrade-Stadt Rosenheim e.V.: KonigstraBe 24, 83022 Rosenheim

Qdef‘ erde rge winn en E-Mail: dr.burki@t-online.de




: é AUFNAHMEANTRAG
DAS REGIONALGELD ,CHIEMGAUER 5 NaturFreunde Deutschlands e. V.

im Hinblick auf das Selbstverstéindnis und das Engagement § Verband flir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur

der NaturFreunde Rosenheim _ o _ _
Unter Anerkennung der Vereinssatzungen erklare ich hiermit

meinen Beitritt zur NaturFreunde Ortsgruppe Rosenheim e. V.

als [ E-Mitglied [ F-Mitglied [ K/3-Mitglied
(Zutreffendes bitte ankreuzen)
[Mitgliedsarten und SEPA-Lastschriftsmandat siehe Riickseite]

Als NaturFreunde stehen wir als gemeinnutziger Verband besonders
auch fur die Beachtung nachhaltiger Entwicklung.

Diese gehort fest zu unserem Selbstverstandnis.

Am Prinzip der Nachhaltigkeit orientieren wir deshalb alle unsere
Aktivitaten als Umwelt-, Kultur-, Sport- und Freizeitorganisation.

Auch das Regionalgeld, der ,Chiemgauer’, berlcksichtigt das Prinzip
der Nachhaltigkeit, weshalb wir uns bereits seit seiner Einflhrung im
Jahr 2003 fur ihn engagieren.

Der Chiemgauer ist ein regionales Zahlungsmittel zur Férderung des
Gemeinwohls in den Landkreisen Rosenheim, Traunstein und
Berchtesgadener Land.

In bestimmten, extra ausgewiesenen Geschaften wird er als regulares
Zahlungsmittel ganz selbstverstandlich akzepiert.

Dabei ist der Chiemgauer durch den Euro gedeckt:

Bei einem Einkauf hat 1 Chiemgauer den gleichen Wert wie 1 Euro!

Vor- und Nachname:

Wir engagieren uns fur den Chiemgauer aber nicht nur, weil wir als
Verein durch ihn Unterstltzung erfahren, denn mit dem Eintausch von
Euro in Chiemgauer ist automatisch eine Forderung in Hohe von

3% der Kaufsumme zugunsten eines vom Kunden frei auswahlbaren
gemeinnUtzigen Vereins verbunden.

Im Wesentlichen unterstutzen wir dieses Regionalgeld,
weil es ganz zentral regionale Wirtschaftskreislaufe fordert!

Das erhoht die regionale Wertschopfung und sichert bei den
teilnehmenden Unternehmen Arbeits- und Ausbildungsplatze.

Daruber hinaus haben regionale Produkte keine bzw. kurze Lieferwege;
dadurch wird CO; eingespart und der CO;-FuBabdruck wird kleiner.

Bitte unterstiitzen Sie dieses Projekt ebenfalls!

Im Rahmen unserer Vereinsabende werden wir weiter
uber den ,Chiemgauer’ informieren.

Nahere Informationen dazu unter:

Webseite: www.chiemgauer.info
oder bei Albin Stieber: elalsticber@posteo.de

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten bei Personen unter 18 Jahren

..o, Bitte hier ausschneiden, ausfillen und an Naturfreunde Rosenheim, HallerstraBe 40, 83024 Rosenheim senden




Die Mitgliedschaft beginnt mit der Belastung des ersten Jahresbeitrags.

Die folgenden Jahresbeitrage werden jeweils im Januar fur das laufende Jahr
abgebucht.

Die Kundigung der Mitgliedschaft kann nur schriftlich zum 30.09. (mit Wirkung
zum 31.12. des gleichen Jahres) erfolgen.

JAHRES-MITGLIEDSBEITRAGE

E - Mitglied: ERWACHSENE Einzelmitglieder
ALLEINERZIEHENDE mit Kindern und/oder Jugendlichen
BEITRAG: € 56,—

F - Mitglied: FAMILIE mit mindestens 2 Erwachsenen
(Ehepaar mit / ohne Kinder / Jugendliche*)
LEBENSGEMEINSCHAFTEN (unter gemeinsamer Adresse
gemeldet)
(mit / ohne Kinder / Jugendliche*)
* = Kinder und Jugendliche, fur die Kindergeld bezogen wird
BEITRAG: € 90,—

K/J - Mitglied: KINDER und JUGENDLICHE als Einzelmitglieder, fur die

Kindergeld bezogen wird

(Kinder und Jugendliche, sowerit diese nicht im Familienbeitrag

bzw. bei Alleinerziehenden erfasst sind)
BEITRAG: € 28,—

SEPA-Lastschriftmandat fur wiederkehrende Zahlungen:

Ich ermachtige die NaturFreunde Rosenheim e. V.
(Glaubiger-Identifikationsnummer DE32NFR00000941069),
Mitgliedsbeitrage von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den NaturFreunden Rosenheim
e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen. Ich kann dieses

SEPA-Lastschriftverfahren jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen.

IBAN: i BIC:

Datum, Ort: Unterschrift des Kontoinhabers:

vom Vorstand genehmigt mit
Mandatsnummer: Datum, Unterschrift:

VIELEN DANKI

Der Verein bedankte sich an dieser Stelle dber viele Jahre hinweg bei vielen
Firmen recht herzlich fdr deren immer wieder grofBzugige Spenden und
Sachzuwendungen. Diese Firmen wurden auf dieser Seite einzeln aufgefihrt.
Die Vereinsleitung bat auch alle Mitglieder, diese Firmen bei Einkaufen
besonders zu bertdcksichtigen!

Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde,
liebe Forderer, liebe Gonner und liebe Sponsoren,
liebe Leserinnen und liebe Leser dieses Programmhefts,

aufgrund der Situation mit Corona konnte die traditionelle Tombola anlasslich
unserer Adventfeier auch im Jahr 2022 zu unserem groBBen Bedauern leider
zum wiederholten Male nicht stattfinden!

Diese Tombola mit den vielen von Ihnen gespendeten attraktiven Preisen war
neben der Feier immer auch einer der Hohepunkte in unserem Vereinsleben.
Durch den Verkauf der Tombolalose wurde jeweils ein Betrag erlost, der ein
wichtiger Baustein fur die Finanzen der Ortsgruppe Rosenheim war!

Deshalb bitten wir NaturFreunde Rosenheim e.V. auf diesem Weg um eine
Spende auf unser Vereinskonto bei der Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling:
IBAN DE75 7115 0000 0500 6434 99
BIC BYLADEM1ROS
Auf Wunsch erhalten Sie selbstverstandlich eine Spendenquittung von uns.

Eine weitere Moglichkeit, die NaturFreunde Rosenheim e.V. zu unterstitzen:
Kaufen Sie mit dem Regiogeld ,CHIEMGAUER' ein und geben Sie die
NaturFreunde Rosenheim e.V. als den Verein an, den Sie férdern wollen.
Naheres unter ,www.chiemgauer.info’

Die dritte Moglichkeit, die NaturFreunde Rosenheim e.V. zu unterstutzen:
werden Sie Mitglied in unserem Verein, der viele attraktive Aktionen und eine
lebendige Gemeinschaft bietet!

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die uns bisher so gro3zugig unterstutzt
haben und naturlich auch bei denen, die unserem vorhergehenden Aufruf zu
Spenden in der Coronazeit ebenfalls groBziigig gefolgt sind!

Vielen Dank! Bleiben Sie gesund!
Es gruBt Sie alle freundlich

Ihr %}f [*, ;[
VIS (\ bt
A (hged~
Albin Stieber
Erster Vorsitzender der NaturFreunde Rosenheim e. V.

Y,



Wir achten auf das,
was um uns herum geschieht.

Wir bewahren das,
was fur alles Leben wichtig ist.

Wir sind der Natur und
den Menschen zugewandt.

DiIE NATURFREUNDE

e

NatBrFreunde
ewegen



