


Team der NaturFreunde Erlebnis Akademie (NeA)
Landesgeschaftsstelle: Fachgruppe Schneesport: Fachbereich Umwelt:
Peter Pélloth, Heike Schopf Gerlinde Huber, Christian Morgenroth Christine Eben, Kurt Schiemenz

Leitung der NEA: Fachgruppe Kanusport: Fachbereich Kultur:
Wolfgang Spindler Peter Kapsegger, Stephan Thieme Gerhard Flegel, Theo Strottner

Fachgruppe Bergsport: Fachgruppe Wandern:
Klaus Riibensal, Martin Meyer Hans GrefSierer, Dr. Dieter Grofs

Anmeldung und Auskunft

Die Anmeldung erfolgt Ublicherweise Ansonsten wendet Euch bitte an
direkt bei den angegeben Personen. Heike Schépf

Sie beantworten auch Eure Fragen zu info@nf-bayern.de

einzelnen Lehrgdngen. 0911 23705-0

Mit Farbcodes schneller zu Deiner Veranstaltung

Bergsport Kanusport Umwelt Schneesport Wandern Kultur




Liebe Mitglieder und Interessierte der NaturFreunde Bayern,

nun erscheint schon die zweite Ausgabe
des Jahresprogramms der NaturFreunde
Erlebnis Akademie und wir sind stolz
darauf, euch ein vielfaltiges Programm
aus Sport, Umwelt und Kultur vorlegen zu
kénnen.

Wir konnten unsere Idee weiterentwi-
ckeln und mochten mit unseren Angebo-
ten sowohl Mitglieder, wie auch Nicht-
mitglieder erreichen. Unsere Vision ist die
Schaffung eines lGberregionalen Angebots
auf Landesebene sowohl in der Ausbil-
dung, wie auch im erlebnisorientierten
Bereich.

Schaut euch unsere Angebote an. Durch
die breitgefacherten Malnahmen, sowohl

NaturFreundeJugend  Starkenberatung

fachlich, wie auch ortlich, ist sicherlich
auch fur euch was dabei.

Besonders die Ausbildungsangebote, wie
Lawinenlehrgang, Kletterlehrgange und
Skilehrgange sind fur Jedermann gedacht
und sind durchaus eine gute und fundier-
te Vorbereitung fir eine Trainerqualifika-
tion in unserem Verband.

Ihr findet in diesem Heft auch viele Frei-
zeitangebote, zu denen ich allen Teil-
nehmern viel Vergnigen und viel Freude
winsche. lhr misst euch also nur noch
anmelden.

Natirlich werden wir die Akademie und
das Programm der Akademie in den kom-
menden Jahren noch weiter ausbauen

und verbessern. Wir sind dazu aber auf
Ruckmeldungen
und Mithilfe von
euch angewie-
sen. Ideen und
Anregungen neh-
men wird daher
gerne entgegen.
Ich wiinsche
euch nun viel
Vergnigen beim
Durchstobern!

Euer
Wolfgang Spindler, Leiter der NeA







Erlebnis Winter 2019 - Kinderfreizeit

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Wintercamp

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Skikindergarten

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

2
:(\1?"
02.01.- 05.01.2019

Naturfreundehaus Feldberg, Feldberg

Lust mit uns ins neue Jahr zu Rodeln, Schneeschuhwandern oder mal im Iglu zu Gbernachten? Wir wandern
mit Schneeschuhen durch herrliche Winterlandschaften, rodeln auf unseren Schlitten die steilgen Hange
hinunter und bauen ein eigenes Iglu- in dem wir eine gemutliche Nacht verbringen. Abends sitzen wir am
Lagerfeuer oder am warmen Kachelofen, spielen, erzahlen uns spannende Geschichten und blicken auf die
Erlebnisse des Tages zurlck. Wir gehen in die Nacht und geniessen eine schone Nachtwanderung.

Heinz Blodek

info@naturfreundehaus-feldberg.de

&

MRk
02.01.- 06.01.2019

Grainau

Verbesserung der Skitechnik abseits der Piste und auf Skitour; Schwungformen im Tiefschnee; Vermittlung
der Neuerungen in der Skitechnik nach Richtlinien des DSV. Angeboten wird auch eine Technikschulung fir
Snowboardfahrer und Einfihrung ins Schneeschuhgehen.

Klaus Rubensal

klaus.ruebensal@gmx.de

e
03.01./05.01./06.01.2019

Késsen, Osterreich

Theoretischer und praktischer Techniklehrgang Ski Alpin/Snowboard, Erlernen und Vertiefen von Schwung-
techniken, Buckelpistenfahrtechnik, Einfiihrung Carvingtechnik u. Variantenfahrtechnik, Sicherheitsregeln
auf der Piste, Schulung von Koordination, Absicherung und Erste Hilfe und noch viele mehr.

Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de



Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Lawinenlehrgang S G

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Ski- und Snowboardlehrgang fur jedes Alter

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Frauen in den Vorstieg

y ES*
10.01./17.01./24.01.2019
Nirnberg
Alle Frauen, die schon Klettererfahrung haben und im Toprope eine 6 (UIAA-Skala) klettern konnen, sind
herzlich eingeladen, im Vorstieg sicher zu werden. Wir erlernen Material- und Knotenkunde, Sicherungs-
technik im Vorstieg, richtiges Klippen und nattrlich Klettern.
Kristina Horath
kristinaaa@web.de

11.01.- 13.01.2019

Grainau

Schnee-, Lawinen- und Wetterkunde, BehelfsmaRige Lawinenbergung mit Soforthilfe, Erstversorgung der
Unfallopfer, Spuranlage, Fihrung im Auf- und Abstieg, Umgang mit VS-Geraten, Planung, Vorbereitung und
Durchfiihrung einer Skitour, Risikomanagement

Gunther Leicht

info@nf-bayern.de

1
12.01./19.01./26.01. + 02.02.2019 @
Flachau, Osterreich
Theoretischer und praktischer Techniklehrgang Ski Alpin/Snowboard, Erlernen und Vertiefen von Schwung-
techniken, Buckelpistenfahrtechnik, Einfihrung Carvingtechnik u. Variantenfahrtechnik, Sicherheitsregeln
auf der Piste, Schulung von Koordination, Absicherung und Erste Hilfe und noch viel mehr.

Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de




Film ,Wackersdorf“ - Polit-Drama

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

20.01.2019
Regensburg
Der Film ,Wackersdorf” beleuchtet die Hintergriinde zum legendaren Protest gegen den Bau der WAA in der
Oberpfalz aus Sicht des Landrats Hans Schuierer. Der echte Alt-Landrat wird zur anschlieRenden Diskussion
erwartet.

Dieter Grof3

dgross.jimdo.com

Anspruchvolle Tagesskitour S

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

Ski- und Snowboardkurs fir jedes Alter

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

Leichte Tageskitour 5

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

30.01.2019

Garmisch-Partenkirchen

Skitour bis 1500hm Aufstieg, Abfahrt in unterschiedlichen Schneearten
Josef Himmer

info@nf-bayern.de

02./03./10.02.2019
St. Johann, Osterreich
Erlernen des Skifahrens fir Anfanger und Verbesserung der Skitechnik fiir Fortgeschrittene .
Matthias Otto

naturfreunde-kolbermoor@web.de

¢

06.02.2019

Garmisch-Partenkirchen

Skitour bis 1000hm Aufstieg, Abfahrt in unterschiedlichen Schneearten
NaturFreunde Landesverband Bayern

info@nf-bayern.de




Leichtes Skitourenwochenende S G
Termin:  08.02.- 10.02.2019
Ort:  Kelchsau, Osterreich
Beschreibung:  Unter Fihrung qualifizierter Trainer lernst Du verschl. Techniken und Beurteilung von Lawinensituationen.

Die Skitour wird mit einem Hohenunterschied von bis zu 1000 hm stattfinden. Zur Ausrlstung gehéren
Tourenski, Felle, Harscheisen, Stocke, VLS-Gerat, Lawinenschaufel, Lawinensonde, Rucksack, Skibekleidung,
Biwaksack und Erste Hilfe Tasche.

Anmeldung an:  Florian NiRlein
floriannuesslein@web.de

Freeride fur Jugendliche und sonstige Interessierte ek

Termin:  09.02.2019
Ort:  Fieberbrunn

Beschreibung:  Unter Fihrung qualifizierter Trainer lernst du die Abfahrtsmaoglichkeiten auRerhalb des praparierten Ski-
gebietes kennen. Dabei bekommst du selbstverstdandlich auch Tipps zur Skitechnik und zum Verhalten im
freien Skiraum. Lawinenkunde und Notfallmanagement werden sowohl theoretisch als auch praktisch aus-
gebildet. Du solltest Uber eine solide Skitechnik auf blauen, roten und schwarzen Pisten verfiigen. Neben
deiner Skiausristung brauchst du eine komplette Notfallausriistung fir Skitourengeher. Bei Fragen kannst du
dich gerne an unsere Geschaftsstelle oder den Lehrgangsleiter wenden.

Anmeldung an:  NaturFreunde Landesverband Bayern

info@nf-bayern.de

Grund- und Aufbaukurs Nordischer Skilauf

e
Termin:  13.02.- 17.02.2019 %
Ort:  Suttengebiet
Beschreibung:  Einweisung in die Praxis, Klassische Lauftechnik; Erlernen und Uben versch. Techniken, Schulung des Gleich-
gewichts, Doppelstockschub, sicheres Abfahren, versch. Pflugarten usw.! Fir Fortgeschrittene: Phasen und
Anwendung der Techniken im Gelande, sicheres Abfahren in der Loipe mit Technikwechsel. FIS-Regeln
Anmeldung an:  Heinz Estermann
heinz.estermann@gmx.de



Bau und Biwakieren in einer Schneehohle Qgg%

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Kommunikationstraining ,Haltung zeigen!“

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Natura-2000-Wanderung Nymphenburger Schloss ~IZ;*§

Termin:
e gy Ort:
Beschreibung:

M Anmeldung an:

15.02.- 16.02.2019 @

Bau und Biwakieren in einer Schneehohle
,Wie baue ich eine Schneehdhle”, Aufbau einer Schneehohle fir drei Personen, mit der Biwak-Ausristung

gemeinsam Kochen, eventuell fihren wir eine Skitour zum Gipfel durch und zurick zum Ausgangspunkt
Josef Himmer
info@nf-bayern.de

16.02.-17.02.2019

Naturfreundehaus Brombachsee, Pleinfeld
Rassistische und menschenfeindliche Spriiche lauern Gberall. Sie machen erstmal sprachlos, denn oft fehlt
uns die Erfahrung und geeigneten Mittel, um dagegen zu halten. An diesem Punkt setzt unser Kommunika-
tionstraining an. Wir zeigen Euch, wie |hr mit solchen AuRerungen und Einstellungen umgehen kénnt und
Gben gemeinsam wirkungsvolle Strategien, die Ihr auch weitergeben konnt.

Starkenberatung

staerkenberatung@nf-bayern.de

\
19.02.2019 A

Minchen
Wir erkunden den Nymphenburger Schlosspark sowie die Habitate auf dem Freigeldnde des Botanischen

Gartens. ,Nymphenburg” ist Landschaftsschutzgebiet und zudem Teil des europdischen Biotopverbundsys-
tems Natura 2000- Gebiet ,Nymphenburger Park mit Allee und Kapuzinerholzl.

Treffpunkt: Haltestelle Amalienburgstrale (Tram 17, Bus 143, 162) um 9:30 Uhr

Hans GreRirer

bergsport50plus@nfbm.de




Wintercamp -Skitouren fir Jugendliche

Termin:  04.03.- 08.03.2019

Ort:  Sudelfeld A

Beschreibung:  Vermittlung Grundausbildung fir jugendliche Skitourengeher, auch Schneeschuhgeher. Ausbildung in
Schnee- und Lawinenkunde, Spuranlage, Fihrung im Auf- und Abstieg, Orientierung im Gelande, Planung
und Vorbereitung einer Skitour, Lawinenbergung und Erstversorgung von Unfallopfern, Umgang mit
VS-Geraten, Lawinenschaufel/-Sonde, probabilistische Instrumente

Anmeldung an:  Martin Meyer
martine5m@gmx.de

i@g
¢

Freeride flr Jugendliche und sonstige Interessierte 7S

Termin:  09.03.- 10.03.2019
Ort:  Obertauern, Osterreich
Beschreibung:  Wir fahren abseits der Piste im Tiefschnee mit Liftunterstiitzung, keine Skitour. Die Tiefschneetechnik wird
bei den Abfahrten spielerisch vermittelt. Lawinenkunde in der Praxis.
Anmeldung an:  NaturFreunde Landesverband Bayern
info@nf-bayern.de

Powder- & Offpist-Skitechnik Qg
Termin:  09.03.-10.03.2019 (&

Ort:  Kitzbihel, Osterreich
Beschreibung:  Souveran im Tiefschnee und allen Gelandeformen fahren; vom Einsteiger bis zum Forgeschrittenen - mit
den richtigen Tipps zum absoluten Genuf beim Befahren von ungespurtem Schnee sowie unterschiedlichen .
Geldndeformen; witterungs- und schneebedingt ergeben sich die Schwerpunkte fir die unterschiedlichen g
Schwungformen.
Anmeldung an:  Gerlinde Huber
gerlinde.huber@t-online.de

Skitouren fiir Anfinger 3@02%

Termin:  10.03.- 15.03.2019 i

Ort:  St. Sigmund im Sellrain, Osterreich
Beschreibung:  Das Skitourenwochenende richtet sich an Anfanger bzw. Einsteiger, mit dem Ziel des Skitourengehens ab-
seits der Piste

Anmeldung an:  Ralf Eisenbeil3
ralfeisenbeiss@t-online.de




Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Skitourenlehrgang flur Senioren

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Auf den Skier durch die Dolomiten

Termin:
~ Ort:

i Beschreibung:

Anmeldung an:

4. Wintercamp in Natursportarten

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

s Racingday fur Kinder und junge Erwachsene

a

¥

09.03.- 10.03.2019

Kitzbthel, Osterreich

Das ,Full-Service-Paket” fur alle Kids und Junggebliebene: Guiding von Kirchberg bis Pass Thurn; Besichti-
gung & Befahrung der legendaren ,,Streif”; Tipps fur das Befahren von steilen Pisten und Tiefschnee
Freeride im sicherem Geldnde; Anlage und Auswertung eines Schneeprofils sowie Training mit dem Lawi-
nenverschittetensuchgerat.

Gerlinde Huber

gerlinde.huber@t-online.de

St

10.03.- 15.03.2019

Niederdorf, Italien

Durchfiihrung diversen Tagestouren mit Vermittlung von Kenntnissen zur altersgerechten Aufstiegs- und Ab-
fahrtechnik sowie Grundlagen zur Lawinenkunde und Lawinenverschittetensuchgerat.

Werner Schneider

werner.s@nf-neuaubing.de

15.03.-17.03.2019

sl
_ L

Durchfihrung diverser Tagestouren mit Vermittlung von Kenntnissen zur altersgerechten Aufstiegs- und Ab-
fahrtechnik sowie Grundlagen zur Lawinenkunde und Lawinensuchgerat.

Gerlinde Huber

gerlinde.huber@t-online.de

At

15.03.- 17.03.2019

Naturfreundehaus Feldberg, Feldberg

Winterwandern, Schneeschuh gehen, Rodeln, Skilanglauf, Skitouren mit Kurz- und Telemarkski, Wettbewerb
im Schnee, Zielwerfen

Heinz Blodek

info@naturfreundehaus-feldberg.de

N>A FRUHLING 2019




,Hurra, wir stehen in der Zeitung” — PR fur Ortsgruppen

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Anspruchvolle Tagesskitouren

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Stdrken-

16.03.2019
Kempten
Das Seminar vermittelt Grundwissen fir die Pressearbeit in der Ortsgruppe. lhr lernt dabei, wie ihr die rich-
tigen Medien und einen passenden Ansprechpartner findet. Denn Journalisten bekommen taglich so viele
Anrufe, Faxe und Mails, dass ihr nur beim genau Richtigen fur euer Thema landen konnt.

Starkenberatung

staerkenberatung@nf-bayern.de

YRy
29.03.- 31.03.2019

Glarner Alpen, Schweiz

Wir beschéftigen uns auf diesen Skitouren mit dem richtigen Verhalten im freien Skiraum. Dazu gehoren
neben Techniken fir Aufstieg und Abfahrt auch Lawinenkunde und Notfallmanagement. Die Ausristung
solltest du vollstandig mitbringen.

Naturfreunde Landesverband Bayern

info@nf-bayern.de

Natura-2000-Wanderung durch die Allacher Lohe SR

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Kreatives Fundraising fir Ortsgruppen SO 4
Termin:  06.04.2019 ;fgig
Ort:  Naturfreundehaus Bootshaus, Minchen -

Beschreibung:

Anmeldung an:

;ﬁ
02.04.2019 RS
Minchen

Wir durchwandern das Naturschutzgebiet Allacher Lohe, die Reste der Allacher Heid und das Landschafts-
schutzgebiet Angerlohe; Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnsteig S-Bahn nach Karlsfeld

Hans GreRirer

bergsport50plus@nfbm.de

Bei gemeinnitzigen Vereine liegen in den seltensten Fallen groRe Betrage in den Kassen. Mit kreativem
Fundraising kdnnen Ortsgruppen nicht nur die notwendigen Mittel beschaffen, sondern nebenbei auch
Werbung fur den Verein machen und neue Mitstreiter*innen gewinnen.

Starkenberatung

staerkenberatung@nf-bayern.de




/K

Kajak-Wildwasserlehrgang

Termin:  06.04.- 07.04.2019
Ort:  Garmisch-Partenkirchen
Beschreibung:  Wir festigen die Grundschldge und perfektionieren richtig Kehrwasser zu fahren
Anmeldung an:  Thomas Eiselt
thomaseiselt@gmx.net

Lehrmalinahme Skibergsteigen von Hutte zu Hitte Qg

N

¢

Termin:  09.04.- 13.04.2019
Ort:  Engelberg, Schweiz
Beschreibung:  Dopingpravention; Ausbildung in Schnee- und Lawinenkunde, Spuranlage, Fihrung im Auf- und Abstieg,
Orientierung im Gelande, Planung und Vorbereitung einer Skitour, Lawinenbergung und Erstversorgung von
Unfallopfern, Umgang mit VS-Geraten, Lawinenschaufel/-Sonde, probabilistische Instrumente
Anmeldung an:  Josef Himmer
info@naturfreunde-bayern.de

Werte online - Werte offline 1%
'
Termin:  13.04.- 14.04.2019 BN\

Ort:  Naturfreundehaus Pommelsbrunn, Pommelsbrunn
Beschreibung:  Workshop ,Werte online”: 1.Tag: Soziale Netzwerke- Hass in sozialen Netzwerken; Thema: Beleidigungen,
rassistische Hetze, Diskriminierung, rechtsextreme Gruppierungen; Wie kann man dagegen vorgehen; recht-
liche Situation; ,Werte offline”: 2. Tag: Vermittlung von naturfreundlichen Werten und unser Leitbild an den
Nachwuchs. Weitergabe bei Veranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen.
Anmeldung an:  Dina Springhart
bayern@naturfreundejugend.de

Bouldercamp im Tessin

Termin:  23.-27.04.2019
Ort:  Cresciano, Schweiz
Beschreibung:  Gemeinsam Bouldern und Spal3 haben.
Anmeldung an:  Norbert Meyer
meyernorbert@web.de

N>A FRUHLING 2019



Dreiteiliger Mountainbikelehrgang

Termin:  14.04./05.05./26.05.2019

1;*1"
Ort:  Nussdorf, Wiesmihl, Vilsbiburg

Beschreibung:  Grund- und Aktivposition; Routenfiihrung; richtiges Bremsen; Balance auf dem Bike; Blickfihrung; Kurven- ~
technik; Hindernissbewaltigung; Anfahren am Berg und Uber Stufen ) _

Anmeldung an:  Max Wimmer _
mountainbike @naturfreunde-toeging.de .y

Mountainbike-Madels-Camp

1;**
Termin: 27.04.-01.05.2019 s

Ort:  Tarsch-Vinschgau, Italien
Beschreibung:  Angstbewaltigung bei schwierigen Fahrsituationen, versch. Techniken fir stressfreies Mountainbiken.
Anmeldung an:  Lydia Stangl und Chata Zotz
[tstangl@online.de

Sportklettern im nordlichen Frankenjura

3;**
Termin: 10.05.- 12.05.2019 @ 5

Ort:  Bad Staffelstein
Beschreibung:  Wir verbringen zusammen ein Sportkletter-Wochenende im nordlichen Frankenjura. Dabei ist die Schutzhit-

te am Kemitzenstein unsere Unterkunft (Selbstversorgung) und der ideale Ausgangspunkt zum Klettern an
den umliegenden Felsen. Wir werden zusammen in selbstandigen Seilschaften am Fels klettern in Gberwie-
gend gut abgesicherten Sportkletterrouten. Dabei werden wir auf aktuelle Sicherungstechniken eingehen
und diese auch in Form eines Sturztrainings intensiv Gben. Weiterhin lernst du auch den Umgang mit mobi-
len Zwischensicherungen um gegebenenfalls die Absicherung der Routen zu verbessern. Als Voraussetzung
solltest du Uber ein paar Jahre Klettererfahrung (auch am Fels) verfligen und dich sicher im 6. Grad (UIAA) in
der Kletterhalle im Vorstieg bewegen kénnen. Verpflegung: Selbstverpflegung — wir organisieren gemeinsam :
unser Abendessen (Absprache in der Woche vorher; Kiiche, Grill und Geschirr der Schutzhitte kann benutzt
werden, Getranke sind vorhanden).

Anmeldung an:  Erik Fischer \‘x
ErikFisch@web.de i 4

Alpinkletterkurs im Wilden Kaiser fiir Fortgeschrittene ,;*,‘,

Termin:  17.05.- 19.05.2019 @

Ort:  Kufstein, Osterreich
Beschreibung:  Ihr klettert bereits seit einiger Zeit, beherrscht die Sicherungstechniken und wollt eure alpinen Erfahrungen
machen, euer Wissen auffrischen, oder habt einfach Lust, Alpinklettern zu gehen und habt keinen Partner?
Dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig. Wir werden das Wochenende Mehrseillangenrouten klettern und
euch individuell euren Wissensstand auffrischen.

Anmeldung an:  Anke Lochner
a.lochner@naturfreunde-nuernberg-mitte.de




Sportlicher Klettersteig

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

Klettern zu Himmelfahrt

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Kajaklehrgang fur Fortgeschrittene

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Kletterkurs in der Frankischen Schweiz

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

26.05.2019

Schwangau

Treffpunkt Parkplatz bei der Tegelbergbahn; Anspruchsvoller Klettersteig (Schierigkeit C)
Tom Stangl

[tstangl@online.de

%4

29.05.- 02.06.2019

Naturfreundehaus Am Kreuzfelsen, Simmelsdorf-GroRengsee
Theorie zur Knoten- und Klettertechniken und in der Praxis Vermittlung zahlreicher Routen in versch.
Schwierigkeitsstufen; erlebnispadagogische Methoden

Dina Springhart

bayern@naturfreundejugend.de

v

30.05.- 02.06.2019
Lienz, Osterreich
Training im Wildwasser IlI- V mit Kehrwassertechniken, Seilfdhre, Stromungsformen lesen, Gruppendynamik
im Wildwasser; Voraussetzung: Kenntnisse im Bereich Bergen/Retten und Sicherheit in besagten Techniken
Philipp Eiselt

p.eiselt@naturfreunde-nuernberg-mitte.de

1;**
30.05.- 02.06.2019 @
Hirschbachtal
Anfanger lernen hier alle Techniken, um sich sicher und naturschonend im Topropeklettern Grad 3-4 be-
wegen zu kdnnen. Fortgeschrittene beschéftigen sich unter anderem mit Vorstiegsklettern im 4-5 Grad und
erweitern ihre Kenntnisse.
Gunter Scharnagl
g.scharnagl@naturfreunde-hessen.de

Schwarzwaldcross 7).t o

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

(4

30.05.- 07.06.2019

Naturfreundehaus Feldberg, Feldberg

Die Wanderung mit Tagesgepack und Besenwagen geht durch Mittelgebirge tGber den héchsten Gipfel des
Schwarzwaldes mit Exkursion Berggeschichten auf dem Naturlehrpfad am NFH Feldberg; Gesamtstrecke ca.
150 km, bis 3.600 Hm, hochster Punkt 1498 Meter ist der Feldberg

Heinz Blodek

heinznfhf@gmail.com

N>A FRUHLING 2019







Dreiteilige Mountainbike-Lehrgangs-Tour

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Kanu-Aufbaukurs X-Perience-paddling Level 3+4

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Radwanderung Bayerischer Wald und Sumava

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

02.06./23.06./07.07.2019

Inzell, Ruhpolding, WeiRbach bei Lofer in Osterreich
Tourverlauf: Jugendtour Geisskopf-Loderhart-Dreitannenriegel mit Einfiihrung in Routenflhrung, Fahrtechnik
und Tourvorbereitung und anderen Fahigkeiten fir eine sichere Fahrradtour durch unwegsames Gelande.
Max Wimmer

mountainbike @naturfreunde-toeging.de

Pfingstcamp 3¢

07.06.- 11.06.2019
Karlsruhe

Es erwarten Dich ein Sinneszelt, sportliche Angebote, Kreativ- und Bastelworkshops, Ausfliige zur Tag- und
Nachtzeit und noch viel mehr.

Dina Springhart

bayern@naturfreundejugend.de

AR
&

—
07.06.- 15.06.2019 o
Soca, Slowenien
Sicheres Paddeln und ausnitzen versch. Stromungsformen, kontoll. Bootsfihrung, Vertiefung Hydrodyna-
mik; Kehrwasserfahren, Seilfahre, Ziehschlage, Retten und Bergen im WW
Heinz Estermann
heinz.estermann@gmx.de

.
A5k
08.06.- 11.06.2019 {&*
Sumava,Tschechien
Wir fahren Tagestouren von ca. 70 km, ca. 600- 800 HM, Voraussetzung: Sicheres Fahren auf Feld- und Wirt-
schaftswegen.
Stefan und Johanna Deubler
s.deubler@arcor.de



Kajak- und Kletterlehrgang

Termin:  08.06.- 15.06.2019
Ort:  Lesce, Slowenien
Beschreibung:  Wir beginnen mit einem Kajakkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene, Rollentraining, gefiihrte Berg- und
Wandertouren, Kletterkurs, gefiihrte Klettersteige, MTB- und Canyoning-Touren;
Anmeldung an:  Philipp Eiselt
slowenienfreizeit@naturfreunde-nuernberg-mitte.de

Wanderung Ickinger/Pupplinger Au

Termin:  11.06.2019
Ort:  Schaftlarn ¥
Beschreibung:  Vom S-Bahnhof Ebenhausen-Schaftlarn gehen wir hinunter zum Kloster Schaftlarn, im Naturschutzgebiet
Ickinger Au zum Wehr und weiter durch die Pupplinger Au. Wir finden neben einer einzigartigen Wildfluss-
Anmeldung an:  landschaft unverbaute Bache, Altwasser und Quellgebiete.
Hans GreRirer
umwelt@nfbm.de

Mountainbike-Tour durchs Fichtelgebirge

Ort:  Bad Alexandersbad 2
Beschreibung:  Verbesserung der Fahrtechnik, Ausdauertraining, praktische Tipps fir Mehrtagestouren (1. Tag- 1200 Hm-
50 km/2. Tag- 1600 Hm- 65 km/3. Tag- 1000 Hm- 50 km
Anmeldung an:  Sven Dref
bergsport@nf-kirchenlamitz.de

Outdoorcamp fur Anfanger und Fortgeschrittene

3;*:('
Termin: 15.06.- 22.06.2019 @

Ort:  Bozen, ltalien
Beschreibung:  Wir erlernen das Felsklettern in Klettergarten; Ausristungs- und Knotenkunde, Kletter- und Sicherungstechniken.
Karl-Heinz Herold
Anmeldung an:  karl-heinz@herold-heimstetten.de




Familienfreizeit

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

16.06.- 20.06.2019

Naturfreundehaus Brombachsee, Pleinfeld

Wohlfuhlprogramm in Form von Badespal3- Natur entdecken- Lagerfeuer- Freizeit
Thomas Zachmayer

soziales@nfbm.de

Stadtteilfihrung - Die unruhigen Jahre der Weimarer Republik

Termin:
Ort:
Beschreibung

Anmeldung an:

19.06.2019

Minchen

Die Fihrung zeigt im stdlichen Neuhausen und der sidwestlichen Maxvorstadt anhand
politischer Schlaglichter von Vorgédngen in der Endphase der Raterepublik, der ,,Gegenrevo—j'**
lution”, vom Aufstieg der NSDAP, vom Widerstand gegen die NSDAP, und fihrt zum Ort des (4
Hitler-Prozess im Jahr 1924., Treffpunkt: 18:00 Uhr, Ecke ArnulfstraBe/Burghausener Strale @
Hans GreRirer

umwelt@nfbm.de

Schnupperpaddeln und Kanu Aufbaukurs X-Paddling Level 1+2

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

28.06.- 30.06.2019

Donauwérth ’4“_"(\
Materialkunde, Grund-, Bogen- und Konterschlag, Verhalten in der Natur, Steuern des r%
Bootes, Uben und festigen des Erlernten aus X-Level 1, Paddeln im Kehrwasser und Stro- @P//ﬁ_ﬁ
mungen; Verhalten bei Hindernissen und Kentern. Tt

Heinz Estermann

heinz.estermann@gmx.de

Staatsburgerliches Seminar in Schney

Termin:

‘ \ Ort:

Beschreibung:

Anmeldung an:

3;**
01.07.- 05.07.2019 @

Lichtenfels

Beim diesjahrigen Seminar diskutieren wir Themen wie , Gesellschaft zwischen Exklusivitat und Gemein-
schaft”, ,Weltmachte, Weltklima, Weltwirtschaft” und ,Grenzen von Sicherheit und Freiheit”.

Gunter Mittelstaedt

g.mittelstaedt@mdt-consult.de




Mountainbiken am Gardasee

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

X-Perience-Paddling Level 3 +4

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Kajaklehrgang auf der Isar

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

03.07.-07.07.2019
Torbole, Italien

Mit erfahrenem Trainer zu den schonsten Gardaseetouren in 1000- 2000 Hm

Helmut Urban
info@nf-bayern.de

05.07.- 07.07.2019
Sémmerda

SN

/ =
W< 7

Erlernen bzw. Verfestigen des Kehrwasserfahrens und Traversieren in versch. Stromungsformen. Surfen in

Wellen und Walzen; Rettungsiibungen mit dem Wurfsack; Seilfahre;

Marion Schmalz

schmalzmarion@web.de

05.07.-07.07.2019
Mittenwald

Auf Wildwasser (WW-3+) trainieren wir verschiedene Wildwassertechniken ; Einpaddeln und Sichtungsfahrt

Teilstlick Scharnitz bis zum Isarhorn. Befahren des Oberlaufes der Isar. Nach Bedarf kann auch die Loisach

oder Rissbach angefahren werden.

Lorenz Herrmann

l.herrmann@naturfreunde-nuernberg-mitte.de

Stadtfihrung: Von der Hallerwiese zum alten Sebastianspital

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

06.07.2019
Nirnberg

Die Hallerwiese ist die erste ¢ffentlich zugangliche Anlage der Stadt Nirnberg. Diese "*
Fihrung umfasst das 6ffentliche Leben und Sterben im Mittelalter bis in die friihe Neuzeit. < : ;*

Diese kulturelle Randgeschichte fliesst abseits des offiziellen Geschichtsunterrichtes.

Gerhard Flegel

gerhard.flegel@t-online.de




Gletscher- und Eiskurs fir Anfanger y*,‘,

Termin:
Ort:
Beschreibung

Anmeldung an:

Hohe Berge im Wallis

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Umweltseminar zum Thema: Klimawandel

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

12.07.- 14.07.2019
Kaunertal

Ihr mochtet gerne selbstandig Hochtouren machen oder habt bereits Erfahrungen gemacht, wollt mehr zum
Thema Steigeisen, Knotenkunde, Spaltenbergung wissen? Dann werden wir alle Basics auf dem Gletscher
Uben und eine Hochtour durchfiihren, um das Gelernte in die Praxis umzusetzen.

Anke Lochner

a.lochner@naturfreunde-nuernberg-mitte.de

3;**
12.07.- 17.07.2019 @
Saas-Grund, Schweiz
Die Gletscher um Hohsaas und Felskinn bieten gute Areale fur das Eintben aller fir die Gletscherbegehung
notwendigen Techniken. Die Gipfel Jegihorn (3206m) und Fluchthorn (3794m) bringen uns hoch hinaus.
Alpine Erfahrung und entsprechende Akklimatisation werden vorausgesetzt.
Matthias Grell
matthias.grell@web.de

3;*:('
18.07.- 21.07.2019 s
Ohlstadt
Seit Jahrzenten gibt es kaum Fortschritte im Klimaschutz. In den Alpen wird der Klimawandel deutlich sicht-
bar. Er hat Auswirkungen auf Flora und Fauna und auch auf unseren Tourismus. Wir besuchen die Umweltfor-
schungsstation im Schneefernerhaus auf der Zugspitze und laden sachkundige Politiker zum Gesprach ein.
Christine Eben
christine.eben@naturfreunde-bayern.de

Hochtour auf das Susterhorn

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

%4
e

18.07.- 21.07.2019
Gadmen, Schweiz

EinGben der fir die Gletscherbegehung notwendigen Techniken. Voraussetzung ist gute Kondition und
alpine Kenntnisse; Das Sustenhorn (2503 m) liegt im Schweizer Kanton Uri. Den Gletscher begehen wir vom
StUtzpunkt Tierberglihltte aus.

Matthias Grell

matthias.grell@web.de




Natur- und Umwelt im Bereich der Wimbachgrieshitte 4

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Hochtour auf das Oberaarhorn

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

19.07.- 21.07.2019

Ramsau bei Berchtesgarden
Geflhrter Aufstieg zur WimbachgrieBhUtte mit naturkundlichen Informationen zur Klamm und unterem
Wimbachtal. Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sowie Ausdauer flr Tagestouren im alpi-
nen Geldande.

Hans GreRirer

bergsport50plus@nfbm.de

/4

22.07.- 25.07.2019 (4 *
Wallis, Schweiz
Eintben der fir die Gletscherbegehung notwendigen Techniken. Voraussetzung ist gute Kon

d
alpine Kenntnisse; Das Oberaarhorn (3629 m) liegt an der Grenze zwischen Wallis und den Berner Alpen.
Stutzpunkt ist die Oberaarhornhitte (3256 m).

Matthias Grell

matthias.grell@web.de

ition und

Kulturwanderwochenende im Alpinen Steig 3.8

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Hochtourenkurs Stubaital

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

28.07.- 30.07.2019 S
Naturfreundehaus Alpiner Steig, Nittendorf

Wir wandern um das Regensburger NFH, entlang dem Urmeer-Riff oberhalb des Tals der Schwarzen Laber,
erkunden Geologie, Flora und Fauna der Region, sprechen tber die Geschichte im Mittelalter und die Indus-
trialisierung (Hohlenburg, Mihlen) sowie der Tourismus heute. Sonntag Stadtwanderung durch Regensburg.
Die Einnahme geht an ein von den NF unterstiitzes soziales und okologisches Projekt!

Dieter Grol§

dieter.gross@naturfreunde-bayern.de

26.07.- 28.07.2019
Stubaier Alpen, Osterreich

Ihr habt Kondition fir 10 Std. Gehzeit, habt Erfahrungen auf dem Gletscher und im Gehen mit Steigeisen,
mochtet euer Wissen vertiefen und wolltet schon immer mal auf dem Wilden Freiger, Wilden Pfaff und dem
Zuckerhtl stehen? Dann geht mit uns den Gipfel Gberschreiten. Schwierigkeitsgrad ca. PS/II

Franz Rohner und Anke Lochner

frohner@naturfreunde-nuernberg-mitte.de




Bierradeln in Franken - Kultur und Natur

Termin:  03.08.- 04.08.2019
Ort:  Bamberg
Beschreibung:  Radtour durch die Fréank. Schweiz mit Brauereibesichtigung und Einfiihrung in Theorie und Praxis Gber die
Kunst des Bier Brauens
Anmeldung an:  Alfred Dittrich
dittrich1001@aol.com

v

Mountainbike-Lehrgangstour in 3 Teilen

Termin:  04.08./01.09./08.09.2019
Ort:  Maria Alm in Osterreich, Samerberg, Laubau-Ruhpolding
Beschreibung:  Einflhrung in Routenfliihrung, Fahrtechnik und Tourvorbereitung; Balance auf dem Bike, Blickfihrung; Kur-
ventechnik; Hindernissbewaltigung; Anfahren am Berg und Fahren tber Stufen; richtiges Bremsen
Anmeldung an:  Max Wimmer
mountainbike@naturfreunde-toeging.de

Sommercamp - Familienbergsteigen mit Kindern

Termin:  10.08.- 17.08.2019
Ort:  Gudo, Schweiz
Beschreibung:  Ziel dieser MalRnahme ist spielerischer, sicherer und naturschonender Zugang ins Gebirge mit Kindern und
Jugendlichen. Ein umfangreiches und abwechslungsreiches Programm fiir jedes Alter in den Sportarten
Wandern, Hochtouren, Klettersteige, Klettern, Mountainbiken und Kajak.
Anmeldung an:  Klaus Ribensal
klaus.ruebensal@gmx.de

v

Bike und Hike im Kufsteiner Land

Termin:  15.08.- 18.08.2019
Ort:  Oberaudorf
Beschreibung:  MTB-Touren mit ca. 40 km bis zu 1000 Hm und Wanderungen bis zu 800 Hm
Anmeldung an:  Stefan und Johanna Deubler
s.deubler@arcor.de

Mountainbike- und Klettersteige 1,*,‘,

'
Termin: 17.08.- 24.08.2019 @

Ort:  Sterzing, Italien
Beschreibung:  Geflihrte Touren mit Angebot Grundschulung; Kénnen und Steigerung von Mountainbiken sowie Kletter-
steiggehen, Mountainbiketouren bis auf 1000- 1500 Hm
Anmeldung an:  Wolfgang Spindler
info@naturfreunde-bayern.de




Campten

Termin:
Ort:
Beschreibung

Anmeldung an:

Klettertour am Jubilaumsgrat

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Hochtouren Zillertaler Alpen

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

Klettersteiglehrgang

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Plaisierklettern Mehrseillangen

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

18.08.- 25.08.2019 i\
Kempten

Bewegungsgeladene Aktivitdten wie Canyoning, Klettern, Floss bauen, verschiedene Workshops mit Basteln,
Schminken, Paracord bis zu Umcycling; Umweltdetektive

NaturFreundeJugend Bayern, Dina Springhart

bayern@naturfreundejugend.de

1;**
22.08.- 23.08.19 @

Zugspitze

Hochalpine Tour Klettern bis zum 3. Schwierigkeitsgrad UIAA, viele seilfreie Passagen im 1. und 2. Schwierig-
keitsgrad UIAA

Josef HUmmer

info@naturfreunde-bayern.de

1;*!('
23.08.- 25.08.2019 @

Speicher Zillergriindl, Osterreich

Besteigen von mittelschweren 3000er im hochalpinen Gelande; Begehen von Gletscher und Klettersteig
Dieter Ortner

ortner.dieter@gmx.de

3;**
31.08.-07.09.2019 s

Obertraun, Osterreich

Klettersteiglehrgang; sicheres Gehen ab Klettersteigen bis Schwierigkeit C; Eigen- und Kameradenrettung im
alpinen Gelande

Rainer Horgl

vorsitzender@nfbm.de

13.09.- 15.09.2019
Garmisch Partenkirchen
Klettern von gut abgesicherten Mehrseillangen im Gebirge als selbststéandige Seilschaft Voraussetzungen
sind Klettern im 5. Grad UIAA im Vorstieg und Sichern in Mehrseillangenrouten.

Lothar Fritscher
lothar.fritscher@wsf-selb.de



Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Bergwanderung Via Alta Valle Maggia i

3
15.09.- 22.09.2019 W
Tessin, Schweiz
Wir wandern auf der Via Alta Valle Maggia Uber den Grat Maggia und Verzascatal in den Tessiner Alpen, bis zum
Gipfel Campo Tencia (3071 Hm). Voraussetzungen sind Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Konzentration.
Heinz Blodek
heinznfhf@gmail.com

Klettern im Sarcatal bei Trentino

3.:*:(—
21.09.- 29.09.2019 @

Arco, ltalien

Erlernen und Festigen von Klettern in Ein- und mehrseiligen Routen sowie Sicherungstechnik. Legen von
mobilen Sicherungspunkten; selbststandiges Einrichten von Standplatzen bei vorhandenen 2 Fixpunkten.
Robert Miiller

rfjmueller@gmail.com

Mountainbike-Tour

1.:**
15.09./22.09./20.10.2019 :3

Simbach am Inn, Osterreich

Einfihrung in Routenfiihrung, Fahrtechnik und Tourvorbereitung; Balance auf dem Bike, Blickfihrung; Kur-
ventechnik; Hindernissbewaltigung; Anfahren am Berg und Fahren tber Stufen; richtiges Bremsen

Max Wimmer

mountainbike@naturfreunde-toeging.de

Trinationale Wandertage im Goldenen Oktober

29.09.- 06.10.2019
Schwarzwald, Schweizer Jura, Vogesen, Saarland und Pfalzer Wald

Auf dem Hotzenwaldweg durch die Albschlucht in den Schweizer Jura; Kultur- und Schlésserwanderung. Am
Ende erhalten die Teilnehmer Zertifikat und Abzeichen.

Corina Kober
info@naturfreunde-baden.de




Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Herbstzauber am Bodensee

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Mountainbike-Lehrgangs-Tour

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Geologielehrgang in Thiringen

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Wanderung uber die Winzerer Hohen bei Regensburg

05.10.2019

Regensburg

Die gut vierstiindige Tour geht Gber den Bergriicken im Nordwesten der Stadt, mit spektakuldren Blicken
Uber die Donau hinweg., Einkehr im traditionellen Biergarten; auf dem Rickweg Uberqueren wir die Donau.
Dieter Grol§

dieter.gross@naturfreunde-bayern.de

.
0§ 4
03.10.- 06.10.2019 J—&

Allensbach am Bodensee

Radwanderungen fur Tourenradler/MTBiker im Hinterland des Bodensees; Voraussetzung: Kondition fur
Tagestouren bis ca. 70 km bis 400 km; bei den MTB-Touren ca. 70 km und bis zu 800 Hm.

Stefan und Johanna Deubler

s.deubler@arcor.de

3;*!('
03.10.- 06.10.2019 /\S
Torbole, Italien
EinfGhrung in Routenflihrung, Fahrtechnik und Tourvorbereitung; Balance auf dem Bike, Blickfiihrung;
Kurventechnik; Hindernissbewaltigung; Anfahren am Berg und Fahren Uber Stufen; richtiges Bremsen
Max Wimmer
mountainbike @naturfreunde-toeging.de

1;**
03.10.- 06.10.2019 @
Thiringen
Die Geologiereferentin Frau Dr. Katja Beier gibt uns eine Einfihrung in die Geologie Thiringens und wir
schauen dazu einen Vortrag Uber den geologischen Aufbau von Thiringen an.
Glnter Kéder
info@nf-bayern.de



Klettern fir Jugendliche und Familien

Termin:  26.10.- 02.11.2019
Ort:  Arco, ltalien
Beschreibung  Grundlagenausbildung , freies Klettern mit mehreren Seillangen, Klettersteige begehen
Anmeldung an:  Michael Stranzinger
klettern@nfj-muenchen.de

Funktions- und Fitnessgymnastik

1;*!"
Termin:  03.11.2019 @
Ort:  Minchen
Beschreibung:  Vorstellung eines neuen Gymnastikkonzepts nach den neuesten Erkenntnissen der Sportwissenschaften fir
Trainer, Betreuer und Sportler
Anmeldung an:  Gerlinde Huber
gerlinde.huber@t-online.de

Ill

Kommunikationstraining ,, Haltung zeigen

Termin:  09.11.- 10.11.2019
Ort:  Naturfreundehaus Pommelsbrunn, Pommelsbrunn
Beschreibung:  Rassistische und menschenfeindliche Spriiche lauern Uberall. Sie machen erstmal sprachlos, denn oft fehlen
uns die Erfahrung und geeigneten Mittel, um dagegen zu halten. An diesem Punkt setzt unser Kommunika-
tionstraining an. Wir zeigen Euch, wie Ihr mit solchen AuRerungen und Einstellungen umgehen kénnt und
Uben gemeinsam wirkungsvolle Strategien, die Ihr auch weitergeben kénnt.
Anmeldung an:  Stdrkenberatung Bayern
staerkenberatung@nf-bayern.de

Ski- und Snowboardlehrgang fur Trainer, Teil | 1;**

Termin:  09.11.- 10.11.2019 sl

Ort:  Neustift, Osterreich
Beschreibung:  Absichern und Erste Hilfe, Vertiefen von Schwung- und Carvingtechniken; richtiges Be- und Entlasten; Siche-
res Abfahren in verschiedenen Geldandeformen; Buckelpisten-, Varianten- und Snowboard-Fahrtechniken;
Sicherheitsregeln auf der Piste; Gefahrenlehre; pddagogische Ansatze im Schneesport
Anmeldung an:  Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de




Ski-Opening-Lehrgang Wintersaison 2019/2020

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

Historische Stadtteilfihrung im Schloss Nymphenburg 1;**

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Skilehrgang fur Wiedereinsteiger

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

06.12.-08.12.2019
Fieberbrunn, Osterreich

5

¢

Uberprifung des Fahrkénnens; Technikneuheiten vermitteln; Pistenregeln; Fahren in der Gruppe

Erika Siegl
e.undg.siegl@t-online.de

07.12.2019
Minchen

Wir gehen durch des westlichen Teil der Nymphenburger Schlossparks, Treffpunkt um 13:00 Uhr an der

Haltestelle Amalienburgstralle (Tram 17, Bus 143 oder 162)

Hans GreRirer
umwelt@nfbm.de

13.-15.12.2019
Flachau, Osterreich

=
¢

Skifahren mit neuen gesundheitsschonenden Techniken; Auffrischung der Fahrstile nach Wiedereinstieg

Jorn Rohrbeck

anita.stamm@kabelmail.de



Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Termin:
Ort:
Beschreibung:

Anmeldung an:

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

Termin:

Ort:
Beschreibung:
Anmeldung an:

Skitouren-LVS-Ubungstag Qgg%

N

14.12.2019 %@

Neustift im Stubaital, Osterreich

Vorbereitung kommende Skitourensaison; Vermittlung von Kenntnissen zur Verschittetensuche (LVS) und
Kameradenrettung in Theorie und Praxis

David Koller

david.k@nf-neuaubing.de

Ski- und Snowboardlehrgang fur Trainer, Teil I 36@537

21.12.2019 mﬁ

Obertauern, Osterreich

Absichern und Erste Hilfe, Vertiefen von Schwung- und Carvingtechniken; richtiges Be- und Entlasten; Siche-
res Abfahren in verschiedenen Geldandeformen; Buckelpisten-, Varianten- und Snowboard-Fahrtechniken;
Sicherheitsregeln auf der Piste; Gefahrenlehre; pddagogische Ansdtze im Schneesport

Daniel Traurig

schneesport@naturfreunde-toeging.de

Familien-Wintersportausbildung Ski Alpin und Langlauf Q@gg%

26.12.-31.12.2018 @

Wiedemannsdorf

Ski-Alpin und Ski-Langlauf fir Familien, Carvingkurs fur Fortgeschrittene. Skilanglauf Basic-Kurs mit Touren.
Heinz Estermann

heinz.estermann@gmx.de

Ski- und Snowboardkurs

sl
27.12.-30.12.2018 @ﬁ

Langfurth

Erlernen der Grundkenntnisse fir Anfanger, Verbesserung des Fahrkdnnens fir Fortgeschrittene
Ulrich Forster

Ulrich.Forster@t-online.de






Selber aktiv werden: Als Ubungsleiter*in mit den Naturfreunden

Wir bieten Ausbildungen in allen Sportarten und fiir jeden Wissenstand an. Mehr als 1000 Trainer*innen und Ubungsleiter*innen
in unserem Verband haben ihre Kompetenz in einem differenzierten und anerkannten Ausbildungssystem erworben.

Wir Naturfreunde legen nicht nur groRten Wert auf eine Ausbildung auf dem aktuellen Stand, sondern sensibilisieren zuséatzlich
auch fur Nachhaltigkeit und naturschonende Methoden fiir alle unsere Sportarten. Unsere Ausbildungen folgen den Richtlinien
des Deutschen Olympischen Sportbundes und der zustandigen Fachverbande. Hier sind sieben gute Griinde, Deine nachste Sport-
ausbildung mit den Naturfreunden zu machen:

1. Technik
Werde Expert*in in Deiner Sportart. Erweitere Dein Fachwissen und verbessere kontinuierlich deine Fahigkeiten.

2. Fertigkeiten
Deine methodischen und didaktischen Fertigkeiten werden ebenfalls geschult, damit Du Dein Wissen auch weitergeben kannst.

3. Umweltschutz
Erlebe mit uns die Natur als Erholungs- und Lebensraum, den wir nicht nur genieen und nutzen kénnen, sondern auch pflegen
und bewahren mussen.

4. Versicherungsschutz
Als Trainer*in und Ubungsleiter*in bist Du umfangreich (iber unseren Verband gegen Unfélle, Haftpflichtschaden und Rechts-

schutzfalle versichert.

5. Lizenzen & Sportausweise
Unserer Lizenzen sind vom Innenministerium anerkannt und férderberechtigt.

6. Forthildungsprogramme
Um auf dem neuesten Stand zu bleiben, bieten wir laufen Auffrischungskurse und Lehrgange flr die Lizenzverlangerung an.

7. Natursport tberall
Profitiere vom Erfahrungsaustausch mit anderen Natursportler*innen und werde Teil eines internationalen Netzwerks. Wenn Du
Deine eigenen Veranstaltungen anbieten mochtest, stehen wir Dir mit Rat und Tat zur Seite.

Erfahre mehr liber das Ausbildungsprogramm unter www.naturfreunde.de/sportprogramm-2019

Bitte zutreffendes ankreuzen:

O Ich méchte gerne Mitglied werden! [0 Ich interessiere mich fir Sport, und zwar fur:
O Wandern
O Ich méchte eine Ausbildung als Ubungsleiter*in O ski
machen. [ Berge im Allgemeinen
[0 Kanu und Sport auf dem Wasser
O Ich machte mich gerne ehrenamtlich engagieren. O Mountainbike
O Ich interessiere mich fir Natur und Umwelt. [0 Auch die Kultur interessiert mich, insbesondere:
Schickt mir Infos zu: [ Reisen
O Veranstaltungen [ Veranstaltungen
[ Aktionen

O Ich interessiere mich fur die Naturfreundeh&user. Bitte
O Ich interessiere mich fir Angebote fir Kinder, schickt mir ein Hauserverzeichnis.
Jugendliche und Familien.
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Am besten erreicht Ihr mich per

Bitte
ausreichend
frankieren

Antwort an:

NaturFreunde Bayern e.V.
Postfach 81 04 07
KrauRstralRe 8

D-90443 Nirnberg




